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ADAPTACIA

Co moze dziac sie z dzieckiem w okresie adaptacji w grupie,
w przedszkolu?

Dziecko przechodzi kryzys, daje temu wyraz w postaci hustawki
nastrojow. W okresie adaptacji moze by¢ kilka kryzyséw.

dziecko orientuje sie zwykle po kilku dniach, ze bycie w grupie
(przedszkole) staje sie codziennosciag

to co przyttacza dziecko to wysitek jaki trzeba wtozy¢ w dostrojenie
sie do grupy

dziecko nie potrafi jeszcze opanowywaé emocji

jesli pojawiajg sie przerwy w okresie adaptacji, to znow trzeba wejs¢
w rytm, a to wymaga mobilizacji (je$li to mozliwe, staraj sie unikac
przerw)

Dziecko obserwuje rodzicéw i odbiera ich emocje, nastawienie.
Dlatego:

warto trzymac sie konsekwentnie planu, oznajmiac - ,Dzis$
poniedziatek, idziesz do przedszkola”

podkreslaj pozytywne aspekty pobytu w grupie - ,Bedziesz sie
bawic¢”, ,Sa koledzy”

wazne by nie $pieszyc sie w drodze do przedszkola, nie jest
mozliwe by utarty scenariusz utrzymac, czas pozwala zachowac
rezerwe, dziecko moze dazy¢ do dziatan, ktére bedg przedtuzac
twojg obecnos¢, bo chce bliskosci (bgdz, pomagaj, ale nie wyreczaj
dziecka w rozbieraniu, nie przedtuzaj pozegnania)

W adaptacji pomaga:

odreagowanie napiecia u dziecka - umozliw mu odpoczynek,
dziecko potrzebuje po powrocie do domu by¢ z rodzing, bawic sie w
ulubione zabawy, spokojnie zasng¢ by zregenerowac ciato i umyst
utrzymywanie przyjaznych relacji z opiekunami grupy, sa
nastawieni na pomoc wam

Adaptacja - mechanizm, z ktdrego korzystamy cate Zycie, dzieki
ktdremu potrafimy nasze zachowanie dopasowac, dostroic do
okreslonego uktadu warunkow srodowiska, do wymagari sytuacji.

Kiedy dziecko trafia do
grupy, potrzebuje ono
wielu tygodni aby przy
zwiekszonej mobilizacji,
czujnosci poznaé,
zaakceptowac wszelkie
nowosci. Zmienia sie dla
dziecka naprawde duzo!

Miejsce, osoby, zwyczaje,
zasady. Wymaga to
sporo energii... dlatego
Zmeczenie, by¢ moze
rozdraznienie wieloma
bodZzcami, emocjami,
doswiadczeniami, daje
znac o sobie. Jednak

to jest naturalna
konsekwencja
wychodzenia z tego co
juz jest “oswojone”.

Adaptacja kojarzona
jest zwykle z doznaniami
dziecka, ale w tym
samym czasie co dziecko
przechodzi jg rowniez
rodzic.

Podobnie jak i dziecko
rodzic przezywa rézne
emocje od zadowolenia
po niepokdj lub ztos¢.



