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GRANICE [ KOLA RODZICA

Granice okreslajg osobe, jej mozliwosci, odczucia,
pragnienia, nadajq kierunek, ktory wyznacza w pewnym
stopniu rozwdj. Dziecko dzieki granicom poznaje siebie,
zasady spofeczne, swiat i prawa, ktore nim rzqdzq.
Granice sq zwigzane z systemem wartosci, w zwiqzku z
tym majq wptyw na rozwdj moralnosci dziecka, pézniej
osoby dorostej.

GDY DZIECKO WYZNACZA GRANICE DOROStLEMU:

* nierespektuje zasad i granic innych oso6b, ciezko mu sie
dostosowac (skutkuje to w przysztosci, iz dzieci - potem
dorosli, beda mieli problem w relacjach, respektowaniu
czyjejs$ fizycznosci, respektowaniu zasad zwigzanych z
dobrem czyjej$ osoby - jak daleko mozna sie posung¢ w
zachowaniu)

« zaburzone jest bezpieczenstwo.

RODZIC USTALAJAC GRANICE, POWINIEN BYC
SWIADOMY PO CO TO ROBI, KIEROWAC SIE TYM
ABY:

+ uwzgledniac system wartosci jaki panuje w rodzinie
(ustalenie, rozpoznanie wartosci to dobry punkt wyjscia do
wprowadzania granic)

* nie byty zbyt sztywne

+ dostosowywac je do rozwoju dziecka (dziecko bedzie
napierato na granice aby je poszerzag, to jest naturalne, bo
granice powinny sie zmienia¢ w raz z rozwojem dziecka -
zmienia sie dojrzatos¢ emocjonalna dziecka, kompetencje)

+ dazyc¢ do wyposrodkowania, nie ma idealnego wskazania
jak te granice stawiac.

Granice mozna poréwnac
do linii, ktdrej nie
powinnismy przekraczac.
Linia wyznacza nam
przestrzen, ktéra do
pewnego momentu
ogranicza sie z réznych
powodow, jednak nie
zastania, nie odcina od
horyzontu (potencjalnie
nowych mozliwosci,

ktdre mogq byc bardziej
dostepne gdy bedzie na nie
gotowosc).

Powinnoscig rodzica jest
wprowadzenie dziecka

w swiat i w jego rytmy.
Kiedy rodzic wytyczy
obszar, po ktérym dziecko
moze sie poruszac,
wdéwczas ono ustala swoje
granice. Gdy rodzic nie
ustanowi bezpiecznego
putapu dziatan dziecka,
konsekwencjq tego stanu
rzeczy jest to, ze dziecko
samo zaczyna wyznaczac,
dyktowac granice
dorostemu. Dochodzi wtedy
do zamiany rdl.



Psychologicznie rozpatrujac zagadnienie granic, mozna powiedzie¢, ze nie ograniczajg one rozwoju
cztowieka. Ograniczajagcym czynnikiem mogg by¢ leki rodzica lub styl wychowania, ktory wptywa
na to w jaki sposéb granice s wyznaczane.

DLACZEGO RODZICE MAJA KLOPOT Z USTANAWIANIEM GRANIC?

1. Obawa przed popetnieniem btedu w ustanawianiu obszaru granic (wazna jest tu Swiadomos¢, po
co tego dziecko ucze, jak to sie przetozy na jego przyszte zycie).

2. Poczucie winy. Moze by¢ sytuacja, iz rodzice reprezentujg jeden system wartosci, jednak jeden z
nich np. ma mniej czasu dla dziecka, pojawia sie poczucie winy, intuicyjnie chce zrekompensowac
brak obecnosci dla dziecka i obniza, poluzowuje wczesniejsze ustalenia.

3. Lek przed stratg dziecka. Rodzic obawiajac sie, ze dziecko odwrdci sie od niego, przestaje by¢
konsekwentny w stawianiu granic. Takie postepowanie doprowadzi do tego, ze dziecko samo
wyznaczy, najczesciej niebezpieczne granice.

CZEGO RODZIC POWINIEN UNIKAC GDY USTANAWIA GRANICE?

1. Szukania tatwych rozwigzan, upraszczanie sobie sytuacji. Czasem granice s stawiane w taki
sposéb, a nie inny, aby rodzicowi byto fatwiej, a granice do tego nie stuza. Wyreczanie dziecka,
to nie granice. Wyreczanie dziecka niczego go nie uczy. Dziecko musi mie¢ poczucie kompeteng;ji
(nabywa je poprzez wykonanie czegos samodzielnie).

2. Labilnych dziatan wobec dziecka. Rozchwiane granice oznaczaja burzenie systemu dziecka.
Dziecko potrzebuje spéjnych granic (nie odgrywamy dobrego i ztego policjanta - zeby miec dla
siebie wiecej dziecka). System wychowawczy powinien by¢ spéjny.

GRANICE USTANOWIONE PRAWIDLOWO:

* pozwalajg dziecku poznawac Swiat, ale w bezpieczny sposéb - dziecko wrzucone na morze
mozliwosci, widzi je, ale nie umie z nich korzystac (dzieki granicom wie dookota czego moze sie
poruszac, gdy rodzic dostrzega, ze dziecko ma nowe mozliwosci i kompetencje, poszerza granice)

+ dajg dziecku bezpieczng przestrzen do dziatania, niwelujg poczucie zagubienia, leku,
bezbronnosci (jest ktos kto nade mng czuwa, do kogo moge sie zwrocic)

* nie generujg negatywnych skojarzen, pozytywnie nastawiajg dziecko do respektowania ich.
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