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PEDAGUGIKA ZABAWY

Dzieciristwo to czas, w ktorym zabawa odgrywa
znaczqgceq role. Zabawa to stan umystu, wyobrazanie
sobie swiata oraz siebie w nim. Organizacja Narodow
Zjednoczonych ze wzgledu na znaczenie zabawy w zyciu
dziecka, uznata jq za specyficzne prawo dzieci. Zabawa
umozliwia wielostronny rozwdj dziecka. Ksztaftuje
podstawy umiejetnosci intelektualnych, spotecznych,
fizycznych i emocjonalnych, niezbednych dla osiggniecia
sukcesu w szkole i w zZyciu. Zabawa jest wstepem do
uczenia sie. Procesy zabawy i nauki we wczesnym
dziecinstwie stymulujq sie wzajemnie - istniejq wymiary
uczenia sie w zabawie | wymiary zabawy w nauce.

KORZYSCI PLYNACE Z PROGRAMU
EDUKACYJNEGO WSPIERAJACEGO ZABAWE

PLAY BASED CURRICULUM

Dziecko zdobywa wiedze o swiecie
w naturalny sposéb.

Dziecko uczy sie norm spotecznych
i rozwija umiejetnosci wspofpracy.

Dziecko rozwija kompetencje
komunikacyjne oraz mowe.

Dziecko przyswaja regufy
funkcjonowania w swiecie rol
spofecznych.

Rozwigzywanie problemow i
konfliktow.

Rozwijanie kreatywnosci i
pomysfowosci.

Regulowanie stanow
emocjonalnych i empatii.

Rozwijanie kompetencji fizyczno-
ruchowych.

1. DZIECKO ZDOBYWA WIEDZE O SWIECIE W NATURALNY SPOSOB
- przez doswiadczanie, sprawdzanie hipotez, poprawianie ich. Dla przyktadu, budowanie z klockéw i
zabawa wodg i piaskiem ktadzie fundamenty pod logiczne myslenie matematyczne, rozumowanie naukowe
i rozwigzywanie problemow. W zabawie wystepujg zaréwno oczywiste, jak i subtelne formy uczenia sie.
Choc¢ uczenie sie podczas zabawy jest skuteczne, jest rownoczesnie przypadkowe, jest czym$ w rodzaju
efektu ubocznego, przynajmniej z perspektywy dziecka. Przyktadem jest dziecko zajete ustawianiem wiezy
z klockéw. Uktadanie niekoniecznie motywowane jest potrzebg czy nawet checig nauczenia sie zasad
rzgdzacych stabilnymi konstrukcjami fizycznymi, cho¢ to wtasnie moze by¢ w rzeczy samej fascynujace; ta

nauka jest produktem ubocznym jego zabawy i nie jest jej celem.

2. DZIECKO UCZY SIE NORM SPOLECZNYCH | ROZWIJA UMIE_]ETNO§CI WSPOLPRACY.
Podczas zabawy, dzieci uczg sie tgczy¢ swoje koncepcje, wrazenia i intuicyjne odczucia z doswiadczeniami
i pogladami. Tworzg koncepcje na temat swojego $wiata i dzielg sie nimi z innymi. Wraz ze swoimi

rowiesnikami tworzg kulture i Swiat spoteczny. Zabawa pozwala im znalez¢ sens - a czasem stwierdzi¢ brak
sensu - w swoich doswiadczeniach oraz odkry¢ radosc¢ i intymnos¢ przyjazni. Jesli przebieg zabawy okreslany
jest przez dzieci, prowadzi ona do osiggniecia poczucia kompetencji i pewnosci siebie.



. DZIECKO ROZWIJA KOMPETENCJE KOMUNIKACYJNE ORAZ MOWE.

Wiele badan jednoznacznie wskazuje, ze istnieje bliski zwigzek miedzy zabawga symboliczng, a rozwojem
umiejetnosci pisania i czytania. Wiecej zabawy symbolicznej moze mie¢ pozytywny wptyw na rozwaj
umiejetnosci czytania i pisania. Zabawy na niby z innymi dzie¢mi angazujg je w ten sam rodzaj myslenia
reprezentacyjnego, ktory potrzebny jest we wczesnych fazach czytania i pisania. W swoich zabawach na
niby dzieci opracowujg ztozone opowiesci. Zaczynajg tgczy¢ przedmioty, zdarzenia i jezyk w kombinacje i
sekwencje narracyjne. Tworzg jezyk odpowiadajgcy réznym perspektywom i rolom.

. DZIECKO POPRZEZ OBSERWACJE | MODELOWANIE PRZYSWAJA REGULY
FUNKCJONOWANIA W SWIECIE ROL SPOLECZNYCH.

Swietnie nadajg sie do tego zabawy tematyczne: w dom, w sklep, w serwis rowerowy, w hotel itp. Wszyscy
funkcjonujemy w réznych rolach spotecznych, czesto nie do pogodzenia. Jak sie w tym nie pogubié¢, ze

mama jest mama w domu, a nauczycielkg w pracy? To kim ona tak naprawde jest? Trzeba pobawic sie w
szkote/przedszkole i w dom. Kazda z tych rél narzuca pewien sposéb moéwienia, zawiera zestaw okreslonych
czynnosci, charakterystyczne przedmioty. Przy okazji dziecko rozwija mowe, myslenie, klasyfikacje itp.
Ksztattuje i umacnia Swiadomosc¢ swojej tozsamosci ptciowej. Zaréwno poprzez przyjmowanie rél zgodnych z
ptcig, jak i Swiadome zabawy w odwréconej roli.

. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW | KONFLIKTOW.

Zabawa pozwala dzieciom na szukanie wtasnych rozwigzan napotkanych problemoéw, podejmowanie
ryzyka. Przepychanki i konflikty rozwijajg spoteczng i emocjonalng samokontrole. Zabawa na niby rozwija
umiejetnos¢ porozumiewania sie i prowadzenia rozmowy, umiejetnos¢ czekania na swojg kolej, przyjecia
czyjejs perspektywy oraz spotecznego rozwigzywania problemoéw - przekonywania, negocjowania,
ustepowania i wspoétpracy. Wymaga ztozonych umiejetnosci porozumiewania sie: dzieci muszg by¢ w stanie
przekazac i zrozumiec przekaz ,to jest zabawa”. W miare jak rozwijajg umiejetnosci w grze na niby, zaczynaja
porozumiewac sie na wielu poziomach jednoczesnie, stajgc sie aktorami, rezyserami, narratorami oraz
widzami, wchodzgc w rozmaite role i wychodzac z nich.

. ROZWIJANIE KREATYWNOSCI | POMYStOWOSCI.

Zabawa rozwija kreatywnos¢ i elastycznos¢ myslenia. Nie ma ztych ani dobrych sposobdw, by cos zrobic.
W zabawie istnieje wiele mozliwosci. Krzesto moze by¢ samochodem lub todzig, domem lub t6zkiem.
Plastikowe butelki mogg zamienié sie w miasto, statek kosmiczny, dom itp. Dzieci uczg sie nadawac
przedmiotom znaczenie.

. REGULOWANIE STANOW EMOCJONALNYCH | EMPATIL.

Dzieci wchodzac w role, utozsamiajg sie z uczuciami bohatera nadanej roli. Podczas zabawy angazujg sie
emocjonalnie, ksztattujg i rozwijajg swoje uczucia, wykazujg tez wrazliwos$¢ na potrzeby innych, poszukuijg
réznych sposobow i strategii na radzenie sobie z wtasnymi emocjami, nabywajg umiejetnosci stuchania
innych i liczenia sie z ich zdaniem.

. ROZWIJANIE KOMPETENC])I FIZYCZNO-RUCHOWYCH.

Niezaleznie od wieku, dzieci w wielu formach zabawy realizujg potrzebe ruchu i aktywnosci, ktore wystepujg
w kazdym jej rodzaju. Wszelkie zabawy na Swiezym powietrzu w oczywisty sposob przyczyniaja sie do
fizycznego rozwoju dzieci i dostarczajg dzieciom:

* bogatych, zréznicowanych doswiadczen oddziatywujgcych na wiele zmystéw

« okazji do hatasliwej, gwattownej, dynamicznej, fizycznie aktywnej zabawy

+ okazji do podejmowania fizycznych wyzwan i ryzyka, ktére sg nieodtgczng wartoscig zabawy

« wyboistych, nieréwnych powierzchni, stwarzajgcych okazje do rozwoju sity fizycznej, rownowagi i
koordynacji

* naturalnych elementow i czesci, ktére dzieci mogg taczy¢, ktérymi mogg manipulowac i ktére mogg
dostosowywac do wtasnych potrzeb.



