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Czas realizacji podstawy programowej to 5 godzin z codziennego

\

/‘_\ pobytu dziecka w przedszkolu od godziny 8.00 - 13.00
~
WYMIAR CZASOWY RODZAJE ZAJEC

Co najmniej 1/5 czasu

Zabawa dzieci (w tym czasie dzieci bawig
sie swobodnie, przy niewielkim udziale

nauczyciela)

L

Co najmniej 1/5 czasu

W przypadku mtodszych
dzieci co najmniej 1/4 czas

NS

spedzajg ten czas w ogrodzie przedszkolnym,

Zajecia na Swiezym powietrzu (dzieci

na boisku, w parku, itp.; organizowane sg
tam gry i zabawy ruchowe, zajecia sportowe,

obserwacje przyrodnicze, prace gospodarcze,
porzadkowe, itd.)

Najwyzej 1/4 czasu
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Zajecia dydaktyczne realizowane wedtug &[\\)?
wybranego programu wychowania
przedszkolnego

2/5 czasu
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Zajecia wedtug uznania nauczyciela
(nauczyciel dowolnie gospodaruje tym czasem
uwzgledniajgc mozliwosci, zainteresowania,
wiek dzieci, intensywnos¢ zajec¢; w tej puli

Czasu mieszczg sie czynnosci opiekuncze, Q!
samoobstugowe, organizacyjne i inne) @
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8.00-9.30

Oczekiwanie na dzieci, zabawy dowolne wedtug indywidualnych potrzeb, w kacikach
zainteresowan - kagcik domowy, kacik pisania i rysowania, zabawy tworczo-sensoryczne ciastoling,
czytanie, kacik multikulturowy.
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9.30-10.00

Przedszkole otwierane jest o godzinie 8:00. Dla dzieci, ktére rozpoczynajg dzieh wczesnie, to tez

czas wybudzenie sie lub drzemki, przed intensywnym dniem. /
Przygotowanie do pierwszego positku.
Czynnosci higieniczne i wspélne $niadanie.

Porzagdkowanie po positku. /

¢ /
10.00 - 11.00 ) @Q (N

Poranny Krag. Podczas zajec¢ tworzony jest odpowiedni klimat wspolnych spotkan. Stuzy temu
utworzenie kregu, w ktérym dzieci odczuwajg przynaleznos¢ do grupy oraz do miejsca.

~~

Sktada sie na nia:
* Miejsce - zawsze to samo pomieszczenie;

* Czas - zajecia odbywaijg sie o tej samej porze;
e Zadania - czynnosci wykonywane w tej samej kolejnosci - wyciszenie wprowadzajace
elementami mindfulness, ¢wiczymy techniki oddychania, - porozumiewanie sie -ta sama forma

powitania, rymowanka lub piosenka na powitanie.

* Osoby - te same osoby prowadzace zajecia. Ta systematycznos$¢ przynosi dzieciom poczucie
bezpieczenhstwa, a takze sprzyja rozwojowi komunikacji oraz budowaniu relacji miedzy
osobami.

W ramach tych zajec realizowana jest podstawa programowa i nauka jezyka angielskiego
zgodna z naszg filozofig. W tym czasie zostaje podany rowniez owocowy poczestunek.

11.00 - 12.00

Zajecia edukacyjno - wychowawcze - obejmujace edukacje przyrodniczg,
artystyczno -plastyczng, polonistyczng, jezykowg, matematyczng, prace projektowe
i konstrukcyjne.

W zaleznosci od zainteresowan i potrzeb dzieci, zajecia odbywajg sie zaréwno
w dedykowanych przestrzeniach jak i w ogrodzie przedszkolnym.

Pobyt na Swiezym powietrzu, podczas sprzyjajacej pogody - zabawy w ogrodzie, dtugie lesne
spacery, zajecia przyrodnicze oraz zabawy ruchowe. Podczas niesprzyjajgcej pogody (-10 stopni,
wichura, deszcz) - zajecia przyrodnicze, ruchowe, joga oraz zabawy w kacikach zainteresowan.
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12.00- 12.30
Przygotowanie do trzeciego positku. \ ( /

Czynnosci higieniczne i wspélna zupa.
Porzagdkowanie po positku.

————
S
12.30 - 14.00 P
Zabawy wyciszajgce - muzykoterapia, bajko terapia, czytanie, /
elementy mindfulness i ¢wiczenia oddechowe. Zajecia muzyczno-rytmiczne, ( \

zajecia dotyczace procesdw poznawczych.

14.00 - 14.30

Przygotowanie do czwartego positku.
Czynnosci higieniczne i wspdlne drugie danie.
Porzagdkowanie po positku.

14.30 - 15.30

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan - kacik domowy, kacik pisania i rysowania,
zabawy tworczo-sensoryczne ciastoling, czytanie, kacik multikulturowy, pracownia
artystyczno-plastyczna, strefa aktywnosci, pokéj konstrukcyjny.

15.30 - 16.00 @

Przygotowanie do pigtego positku.
Czynnosci higieniczne i wspolny podwieczorek. J‘;Z

Porzagdkowanie po positku.

16.00 - 17.30

Zabawy w ogrodzie lub kacikach zainteresowan, indywidualnie lub z nauczycielem.
Rozchodzenie sie dzieci do domu.




